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      4° CONCORSO    “ B O N D E K O ”
     P o e s i a ,  r a c c o n t o  b r e v e ,  f o t o g r a f i a

        Parole e immagini : Il viaggo. La vita è nel movimento.(Aristotele) 

La porta, la soglia, la strada: è  attraverso queste che comincia il viaggio spesso
reale – talora immaginario – che tocca paesaggi, frontiere, percorsi, mete visibili e
invisibili. Verso l’altro, l’altrove, l’oltre. 

Scopo del concorso                                                                     TERMINE             15

finanziare il progetto:                                                      PRESENTAZIONE          OTTOBRE   
                                                                                                      LAVORI              2023

                                                      r e g o l a m e n t o            
                                                 E  SCHEDA  SU        b o n d e k o . i t    

      

   c o n  i l  p a t r o c i n i o     
     C o m u n e  d i  O g g i o n o



     BONDEKO  PROGETTI ODV
                               

4°  “Concorso  Bondeko”

Parole e immagini : Il viaggo. La vita è nel movimento.         
(Aristotele) 

La porta, la soglia, la strada: è attraverso queste che comincia il viaggio
spesso  reale  –  talora  immaginario  –  che  tocca  paesaggi,  frontiere,
percorsi, mete visibili e invisibili. Verso l’altro, l’altrove, l’oltre. 

O B I E T T I V O 
Sostegno al programma di lotta alla m a l n u t r i z i o n e  i n f a n t i l e               

nell’ospedale  MARIAL LOU SUD SUDAN

IL CONCORSO E' ARTICOLATO IN TRE SEZIONI

Sezione A  - Poesia
Sezione B – Racconto breve
Sezione C – Fotografie

Sezione A

1  .  Il concorso  è aperto a tutti. Ogni partecipante potrà inviare poesie inedite (da una a tre) in
lingua italiana (versi liberi o in metrica) non eccedente 30 versi  cadauna, scritte al computer
con carattere  Times New Roman, dimensione 12 e interlinea 1,5.  
I margini della pagina dovranno essere pari a 2 su tutti i lati e il testo dovrà essere  allineato
centralmente.

2 .  L’opera dovrà essere presentata in n. 2 copie, di cui solamente una  firmata. Sarà  a carico
dell'associazione  la  stampa  delle  copie  non  firmate  da  consegnare  alla  giuria  garantendo
l'anonimato. 

Sezione B
1 . Il concorso è aperto a tutti.  Ogni partecipante potrà inviare un solo racconto breve in lingua 

italiana .
2 . Lunghezza dei racconti: massimo n. 5 cartelle -  da 1.000 a 5.000 parole

– carattere: times new roman – grandezza: 12 – interlinea: singola 

– allineamento testo: giustificato; 
3 .  L’opera dovrà essere presentata in n. 2 copie, di cui solamente una  firmata. Sarà  a carico  

dell'associazione la stampa della copia non firmata da consegnare alla giuria garantendo    
così l'anonimato.



Sezione C

1 .Il concorso è aperto a tutti i fotoamatori.

2 .Ogni autore potrà presentare un massimo di 3 opere.

3 .Sono ammesse
• stampe b/n e colori con dimensioni 20x30.

Le foto dovranno riportare sul retro il titolo e il numero progressivo dell’opera, i dati 
anagrafici dell’autore, indirizzo, il numero di telefono ed e-mail dell’autore.

Non verranno accettate fotografie incorniciate o montate su telaio di 
alcun tipo (vetro, passe-par-tout, cartoncino, ecc.)

• immagini formato digitale (jpg ad alta definizione).
• I file jpg devono avere: cognome_nome_01jpg, cognome_nome_02jpg, etc.

• Sono ammessi anche lavori elaborati a Photoshop.

REGOLAMENTO valido per tutte le sezioni

1 .  La quota di partecipazione per ogni sezione è fissata in € 15,00 e corrisponde ad una donazione 
a favore di Bondeko Progetti  Odv ente organizzatore. In caso di partecipazione per più 
sezioni, per ogni sezione andrà versata la quota stabilita. 

2.  Il pagamento potrà avvenire: 
 • tramite versamento sul c/c postale n° 12442224 intestato a Bondeko Progetti con causale: 

               Concorso poesia o racconto o fotografico
 • tramite bonifico bancario su Banca Popolare di Sondrio filiale di Oggiono    

               IBAN: IT 98 T056 96516100 0000 1755X04 con causale: Concorso poesia o racconto o 
   fotografico.

3.  Le opere accompagnate dalla scheda di partecipazione compilata e dalla ricevuta della quota   

versata possono essere:      
a)  inviate  via  e-mail  i  in formato PDF (per poesia e racconto breve) o jpg (fotografie)
insieme alla scansione della ricevuta del versamento   e  della  scheda  di  iscrizione  a:
progetti@bondeko.it
b) consegnate a mano presso: Negozio Equo Solidale piazza Manzoni 2/3 - Oggiono, aperto

da martedì a sabato 10.00 – 12.00   15.30 – 18.30 

4.   Le opere inviate devono essere conformi al regolamento e saranno accettate solo se corredate   
da  ricevuta di pagamento della quota di iscrizione

5 • Gli elaborati dovranno pervenire entro il15/10/2023.      
6 • Le opere verranno giudicate da una giuria composta da esperti in campo letterario  o fotografico 

il cui giudizio sarà inappellabile. Il  comitato organizzatore non farà parte della giuria alla  
quale gli elaborati perverranno con un codice garantendo così l'anonimato.

7 • Non è prevista la restituzione delle opere. 
8 • L’autore dichiara:      

• di possedere i diritti sulle opere presentate fino alla scadenza del presente bando,  
• di essere l’unico responsabile di quanto forma oggetto delle proprie opere sollevando 
   l’associazione da ogni pretesa o azione di terzi, 
• che niente di quanto inviato è contrario alla legge, 
• di dare il consenso all'esposizione delle opere il giorno della premiazione 
• di autorizzare l’eventuale pubblicazione su qualunque mezzo per fini istituzionali dell'ente 
   organizzatore, sollevandolo da ogni responsabilità.

mailto:progetti@bondeko.it


9  •  L’ammissione  al  concorso,  alla  mostra  e  l’assegnazione  dei  premi  verranno  fatte  ad  
insindacabile giudizio della  giuria.

10 • L'esito del concorso sarà pubblicato 

• sul sito  Bondeko (www.bondeko.it), 

• su facebook

• sul sito concorsi letterari.it 

• attraverso gli organi di stampa locali.
        I partecipanti saranno informati via mail o telefonica

11 • Nel caso non si raggiungesse un numero minimo di 10 partecipanti, l’associazione si riserva di
annullare il concorso e i partecipanti potranno ritirare le opere presentate. 

12 • La partecipazione al concorso implica l’accettazione incondizionata del presente regolamento.

Ai sensi del Decreto Legislativo 10 agosto 2018 n. 101, che recepisce il regolamento UE 2016/679,
il trattamento dei dati personali sarà improntato a liceità e correttezza nella piena tutela dei diritti
dei concorrenti per gli scopi previsti dal presente bando. Tutti i dati richiesti e inviati  non verranno

in alcun modo comunicati o diffusi a terzi per finalità diverse da quelle del Concorso. 

C A L E N D A R I O

• Termine di consegna:  15/10/2023

• Comunicazione risultati tramite e-mail o telefono: 05/11/2023

• Premiazione: 12/11/2023 ore 16.00  presso la Sala Consiliare del comune di Oggiono (Lc)

P R E M I

Saranno premiate:  

• le 3 migliori opere per sezione

• altri premi per opere segnalate dalla giuria

I premi verranno consegnati all'autore in occasione della premiazione.

Per informazioni: 

• Tel:   0341- 210464  

•  progetti@bondeko.it

mailto:progetti@bondeko.it


                               B O N D E K O    P R O G E T T I      O D V
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                       4 °  C O N C O R S O  “  B O N D E K O  “  2 0 2 3  

                 S C H E D A  D I  P A R T E C I P A Z I O N E

               Sezione   A Sezione   B            Sezione  C

Nome _________________________________________

Cognome _______________________________________

Data di nascita ___ / ___ /______

Residente a ________________________________________________________

Via/piazza _________________________________________________________

N° ________C.A.P. __________ Provincia __________ 

Tel._______________________

E-mail_______________________________

T I T O L O
• 1 __________________________________________________

• 2___________________________________________________

• 3___________________________________________________

Firma _________________________________

Firmando in calce la scheda, si autorizza il trattamento dei dati personali e si dichiara di conoscere ed 
accettare, in tutte le sue parti, il regolamento del concorso; si dichiara altresì che l’ opera presentata 
appartiene interamente all'Autore;  si concede inoltre all'associazione l’autorizzazione alla 
pubblicazione delle poesie come previsto dal regolamento.

Data ___________________

Firma _________________________

Per minorenni 

Autorizzo mio figlio/a a partecipare al concorso avendo preso visione del relativo regolamento e 
accettandolo in tutte le sue parti.

Firma del genitore che esercita la patria potestà________________________

Data ___________________
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         OBIETTIVO  
       NUTRIRE

                        

  una mano peruna mano per

• Trattamento della malnutrizione moderata per i bambini con età compresa tra i 6-59
mesi e le adolescenti/donne in gravidanza/allattamento.

• Trattamento della malnutrizione severa per i bambini con età compresa tra i 6-59 
mesi presso gli ambulatori e i centri di stabilizzazione tramite la fornitura di alimenti 
nutrizionali essenziali: latte terapeutico, alimenti pronti per l’uso,  fornitura di alimenti 
per i bambini ricoverati con complicanze mediche.

• Somministrazione di micronutrienti ed integratoriSomministrazione di micronutrienti ed integratori ( (vitamina A, ferro e folati, zinco, vitamina A, ferro e folati, zinco, 
iodio), compresse per la cura dei parassiti intestinali, fortificazione degli alimenti base iodio), compresse per la cura dei parassiti intestinali, fortificazione degli alimenti base 
come la farina, l'olio e il sale.come la farina, l'olio e il sale.

Referente : Dott.ssa  Lina Sala 

Il costo complessivo dell'iniziativa è di € 5.000,00.

L'iniziativa  si  presta  per  interventi  di  educazione  alla  solidarietà  nelle  scuole  di  ogniL'iniziativa  si  presta  per  interventi  di  educazione  alla  solidarietà  nelle  scuole  di  ogni
ordine e grado.ordine e grado.

       PER DONAZIONI

          “Bondeko Progetti  Odv” C/C postale 12442224 
         Banca Popolare di Sondrio-Fil. di Oggiono
         IBAN :  IT 98 TO56  96516100 0000 1755X04

       N.B. Detrazioni fiscalmente deducibili ai sensi dell'art.13-D.L.65-N.460       N.B. Detrazioni fiscalmente deducibili ai sensi dell'art.13-D.L.65-N.460
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Bondeko Progetti  Odv   Piazza Manzoni, 2/3 – 23848 Oggiono (Lc)       cod. fisc. 92034240132      
tel./fax 0341-210464      progetti@bondeko.it -tel./fax 0341-210464      progetti@bondeko.it -      www.bondeko.it  
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